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Настоящая, двадцать седьмая научно-практическая конференция «Консторумские чтения» посвящена теме «Личность психотерапевта». В связи с чем в нашем докладе предлагается рассмотреть некоторые личностные особенности, которые помогают специалисту – психотерапевту в работе с психотерапевтическим методом Терапии творческим самовыражением М.Е. Бурно (ТТСБ).

Предрасположенность к клиницизму (1)
Предрасположенность к клиницизму, к естественно-научному мироощущению, с профессиональным интересом к изучению характеров (здоровых, акцентуированных и патологически изменённых) и клиники болезней – есть одна из главных личностных особенностей, способствующих нашей работе. Указание на это положение находим у автора метода ТТСБ: «…для Терапии творческим самовыражением врачу обязательно следует быть клиницистом» (Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический психотерапевтический метод). М., 2012. С. 163). И в осмыслении опыта практической работы основоположника современной отечественной клинической психотерапии, С.И. Консторума, утверждавшего, что «именно клиника должна руководить психотерапевтом, объясняя, где и что можно и следует делать. Без твёрдой клинической базы всякая психотерапия неизбежно обречена на дилетантизм и псевдонаучность» (Консторум С.И. Опыт практической психотерапии. М., 2010. С. 21).

Живая, искренняя заинтересованность в психотерапевтической работе (2), целебной для пациентов и самого специалиста
Работать психотерапевтически, т.е. подробно долго работать средствами своей души, с погружением своей души в душу пациента, способен не каждый специалист: «Истинный психотерапевт для тяжёлых больных может работать душой подолгу, если сам в это время помогает себе, помогая пациенту» (Адал Е.В. О гении, душа чья – бездна света и тепла… Интервью с Марком Евгеньевичем Бурно. Психотерапия. 2019. №3 (195). С. 78).

Сочувствие (3). Интерес к духовной культуре (4). Склонность к творчеству (5)
Психотерапевтической работе в ТТСБ существенно помогают следующие душевные особенности: сочувствие (3), интерес к духовной культуре (4), склонность к творчеству (5). Автор – создатель психотерапевтического метода ТТСБ, М.Е. Бурно, описывает условия, при которых психотерапевт может овладеть методом: «…это возможно лишь тогда, когда психотерапевт, во-первых, способен искренне сочувствовать людям, переживающим свою неполноценность; во-вторых, испытывает живой интерес к духовной культуре и, в-третьих, стремится помочь человеку выразить себя целебно-творчески сообразно его природе» (Бурно М.Е. О существе Терапии творческим самовыражением (ТТС) [Электронный ресурс]. Научно-информационный портал «Естественно-научные исследования творческого процесса», под редакцией Г.Ю. Канарша. – URL: http://www.characterology.ru/school-method/ttc_method/TSCE_about/ (дата обращения: 20.11.2022)).

Способность выстраивать «особый эмоциональный контакт» (6)
Упомянутое выше «искреннее сочувствие людям (пациентам. – К. Г.)», как важное условие возможности работать клинико-психотерапевтически в Терапии творческом самовыражении М.Е. Бурно, коррелирует с востребованной способностью врача выстраивать «особый интимный эмоциональный контакт». Это - основа работы с тяжёлыми (шизофреническими) пациентами: «Учение о контакте начало складываться на Западе и в России в 20-30-е годы прошлого века <…> “Интимность” понимается в высоком, одухотворённом, смысле. Это любовь (therapeutical love - Джон Роузен (США)). Но не любовь мужчины к женщине, матери к сыну, брата к сестре и т.п. Это врачебная профессиональная любовь. Любовь как искреннее содержательное повседневное переживание клинициста за пациента – с бескорыстным вдохновенным желанием ему помочь и средствами своей души. Оживить, собрать личность таких больных возможно не столько “логикой”, сколько живой врачебной индивидуальностью, искренним неравнодушием к пациенту» (Бурно М.Е. Опыт реабилитационной психотерапии шизофрении (Терапия творческим самовыражением М.Е. Бурно - ТТСБ). Психотерапия. 2020. №4 (184). С. 64). Только в этом случае можно ожидать психотерапевтически значимое «творческое движение души пациента в ответ на творческое движение души психотерапевта» (Бурно М.Е. Клинический театр-сообщество в психиатрии. М., 2009. С. 150).
Лучшему пониманию сути этого положения поможет сравнение: искренняя забота о пациенте (больном с тяжёлым хроническим диагнозом), реалистическая сердечность работающего с ним клинического психотерапевта, выражающаяся в том числе, в выстраивании вышеупомянутого «особого эмоционального контакта», противоположна психологической нейтральности, технической работе психолога с клиентами - здоровыми людьми с временными душевными трудностями.

Собственная склонность психотерапевта к творческим делам, занятиям (7)
Известно, что отдельными формами целебной творческой работы в ТТСБ являются методики «создания творческих произведений», «ведения дневников и записных книжек» (Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический психотерапевтический метод). М., 2012. С. 62, 280, 444). Они помогают раскрыть, выразить, уточнить свою духовную индивидуальность, личностно собраться, укрепиться в ней (одновременно участники психотерапевтической работы посильно изучают под руководством ведущего естественнонаучную характерологию, основы психологии, психических расстройств и заболеваний).
В создаваемых ведущим, а в последующем и рядовыми участниками занятий психотерапевтических групп творческих работах, например, в «психотерапевтических рассказах» - переплетаются, благотворно дополняя друг друга и прочие методики ТТСБ: «творческого погружения в прошлое», «творческого общения с природой», «творческого поиска одухотворённого в повседневном».
Психотерапевт своим собственным творчеством, в котором звучит индивидуальность врача, «…побуждает пациентов писать рассказы о своих переживаниях, о своей жизни, дабы лучше увидеть в них свои душевные, духовные особенности, свой смысл, путь, порою бессознательно намечающийся в этих рассказах. Этими рассказами возможно подробнее, глубже познакомить пациента, его товарищей по лечебной группе с самими собой» (Бурно М.Е. О характерах людей (Психотерапевтическая книга). М., 2019. С. 149).
В докладе приводится ряд (известных автору и используемых в работе, в ТТСБ) творческих психотерапевтических произведений (стихи, дневниковые записи, рассказы, очерки) специалистов – ведущих психотерапевтических занятий ТТСБ и рядовых участников. Приводятся ссылки на литературные источники. Описываются детали, примеры практической клинико-психотерапевтической работы в Терапии творческим самовыражением М.Е. Бурно.

